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～ 内容紹介 ～

＊ 第１１回大分県障がい者スポーツ大会

＊ 誕生日外出

＊ ケアホーム『バスハイク』

＊ 通所『ボッチャ大会』

＊ 新入所者紹介

＊ 編集後記

＊ 平成２８年度ハーモニーの森スポーツ大会

＊ 第１４回身体障がい者福祉センター卓球バレー大会

＊ 県民すこやかスポーツ祭べっぷふれあいボッチャ交流大会

＊ 騰々舎『五月祭』見学



～第１１回大分県障がい者スポーツ大会～

今年で１１回目となる大分県障がい者スポーツ大会に中西裕太さん・奥村小鉄さん・井上栄子さん・岩男哲次さ

ん・荒金英人さんと、通所利用者の羽田野公生さん・岡崎貴則さんの７名で出場してきました。

皆さん、日頃の練習の成果を充分に発揮され、今大会においてメダルを獲られたことに大いに喜びを感じてい

ました。

＊中西裕太さん ビーンバッグ投げ（金メダル） ＊奥村小鉄さん ビーンバッグ投げ（金メダル）

＊井上栄子さん スラローム（銅メダル） ＊岩男哲次さん ソフトボール投げ（銀メダル）

＊荒金英人さん ソフトボール投げ（金メダル） ＊岡崎貴則さん スラローム（銀メダル）

＊岩尾哲次さん 卓球（金メダル） ＊羽田野公生さん 卓球（銅メダル）

お昼ごはんを食べて、いざ出陣グラウンドコンディションは最悪でしたが、頑張られていました



～Ｈａｐｐｙ Ｂｉｒｔｈｄａｙ～

三宮賀代さんは、担当支援員と一緒にパークプレ

イスに出掛けられました。

事前に書かれた買い物リストをもとに、衣類やお

孫さんへのプレゼントを購入しました。

久しぶりの外出で少し疲れた様子でしたが、予定

していたものが購入でき、満足されていました。

増本美子さんは、担当支援員と一緒に、びっくり

ドンキーとパークプレイスに出掛けられました。

びっくりドンキーではハンバーグを食べられ、パー

クプレイスでは、衣類等を購入されました。

帰りの車中では『昨日は楽しみであんまり寝れん

やったから疲れた。』と言われておりましたが、大

変満足されたようです。

柴尾英治さんは、担当職員と一緒にわさだタウン

に出掛けられました。ハーモニーに入所して初めて

の職員との外出で、前日からとても楽しみにされて

いました。

昼食は大好きなお寿司を食べ、食事を済ませた後

は、衣類や枕等を買われました。

帰りの車中で、『楽しかった。』『また行きたい。』

等の発言聞かれ、満足した誕生日外出となったよう

です。

★その他の誕生日外出に行かれた方★

＊岩男哲次さんは、担当職員と一緒にパークプレイスに出掛けました。

＊大塚ミズヨさんは、担当職員・家族の方と一緒にパークプレイスに出掛けました。

＊後藤直さんは、担当職員と一緒にカラオケや餃子の王将に出掛けました。



～ケアホーム『バスハイク』～

５月１１日、佐伯市蒲江へ利用者さん

全員でバスハイクに行って来ました。

小さい入り江沿いに道が続いており、

海の色が５月の眩しい光にきらめいて

いてとても綺麗で、大分市内の景色と

は一味違う浦エリアを体験できました。

マリンカルチャーセンターでは、マ

ンボウに餌やりをし、食べた後に背び

れを振る様子に『可愛いね。』と皆笑

顔でした。その後の道の駅では海の幸

をほおばり、『新鮮で美味しい、また

来たいね。』と大満足の声が聞かれま

した。

～通所『ボッチャ大会』～

５月９～１３日の期間で、ボッチャ大会を開催しました。

レクリエーションボッチャという簡単なルールで行い、皆さ

んジャックボールを目掛けて一生懸命投げられていました。

赤チーム・青チームとも譲らず、勝負は最終日まで分から

ず白熱した大会となり、赤チームが優勝し大会が終わりまし

た。

～新人所者の紹介～

～編集後記～
４月１４日以降、熊本県や大分県で大規模な地震が頻発し、震源域を中心に甚大な被害が発生しました。被災

された多くの皆様に心から御見舞い申し上げます。皆様の安全と被災地の一日も早い復興を心からお祈り申し上

げます。

６月８日より入所された、首藤瑞枝さんです。

早く施設生活に慣れていただけるよう、様々な行

事に参加していただき、笑顔で生活していただける

ようお手伝いができればと思います。



～平成２８年度ハーモニーの森スポーツ大会～

～第１４回大分県身体障がい者福祉センター卓球バレー大会～

４月２４日に大分県身体障がい者福祉センターで開催された『卓球バレー大会』に、利用者７名・職員３名で参

加しました。ハーモニーの森卓球バレー部は今年度４回の対外試合を計画しており、本大会が今年度初の試合参加

でした。勝ち進むことはできませんでしたが、選手の皆さんは立派に社会参加を果たされ、快い汗を流されました。

６月５日、地域交流ホールにて『ハーモニーの森スポーツ大会』が開催されました。赤組、白組に分かれ、パン

食いスラローム・職員競技・風船バレー・玉入れの４つの競技で競いました。パン食いスラロームでは、今まで参

加したことがない利用者さんの意外な一面が見られ、大歓声があがりました。職員競技では、支援員の頑張る姿に

感動する方や笑いのこぼれる方がいました。玉入れと風船バレーでは、ご家族の方も参加していただき、皆さん楽

しそうにされていました。結果は、赤組が勝ち、大会は無事に終了しました。



～県民すこやかスポーツ祭べっぷふれあいボッチャ交流大会～

５月７日に、太陽の家で開催された『県民すこやかスポーツ祭べっぷふれあいボッチャ交流大会』に、ハーモニー

の森チームは２チームで参加し、そのうち１チーム（阿南辰弘さん・藤澤敬子さん・綾森副主任チーム）が、大会参

加全１２チームの中において、見事に準優勝することができました。誰もが決勝戦まで進むとは思っていない中での

快挙であったため、次は優勝を目指してその後の練習にも一層熱が入るようになりました。

～騰々舎『五月祭』に参加してきました～

社会福祉法人 任運荘 騰々舎『五月祭』にご

招待していただき、竹内優希さん・木下明久さん

と支援員２名で参加してきました。

天候も良く、外での食事を楽しまれたり、利用

者さんの作品コーナー鑑賞や催し物を見ながら過

ごされていました。

今後も他施設との交流を更に深めていける場を

多く持てればと思っております。

ご招待していただき、ありがとうございました。


